
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/6/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

এই দপুুম্বর হেম্বে অত্েন্ত ত্াম্বপর প্রভাি পডার কারম্বে গভর্ নর হ াকল বর্উ 

ইয়কনিাসীম্বদর সত্কনত্া অিলের্ করার পরামে ন বদম্বয়ম্বের্  

  

হেম্বের প্রম্বত্েকটে অঞ্চম্বল িৃ স্পবত্িার দপুুম্বরর বদম্বক 95 বিবির হিবে ত্াপমাত্রার 

"অর্ুভি"  ম্বত্ পাম্বর  

  

বর্উ ইয়কন বসটে হমম্বরা অঞ্চল এিং বর্ম্নস্থ  ািসর্ ভোবল অঞ্চম্বলর জর্ে িাত্াম্বসর 

গুেমার্ বিষয়ক পরামে ন কার্ নকর রম্বয়ম্বে  

  

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কনিাসীম্বদর আঞ্চবলক কুবলং হসন্টাম্বর র্াওয়ার জর্ে উৎসাব ত্ 

কম্বরম্বের্  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ থর্উ ইয়ক্নবাসীদের মারাত্মক্ উষ্ণতার পথরথিথতর জর্য প্রস্তুত 

 ওয়ার আদবের্ জাথর্দয়দের্ যা হেট জদু়ে ব ৃস্পথতবার েুপুর হিদক্ চলদব বদল প্রতযাথিত, 

হযদ তু তাপ সূচদক্র মার্ বজায় রাখার জর্য উচ্চ তাপ এবং আর্দ্নতার পূব নাভাস রদয়দে — 

অিবা তাপমাত্রা "অর্ুভব" — হেদটর হবথিরভাগ জায়গাদতই 95 থিথির হবথি  দত পাদর। থর্উ 

ইয়ক্ন থসটট হমদরা এবং থর্ম্নি  ািসর্ ভযাথল অঞ্চদলর জর্য আজ ওদজার্ স্তদরর জর্য এক্টট 

বাতাদসর গুণমার্ থবষয়ক্ পরামি ন ক্ায নক্র রদয়দে এবং ব ৃস্পথতবার েুপুদরর থেদক্ তাপ 

সূচদক্র মার্ থিঙ্গার হলক্স, হসন্ট্রাল থর্উ ইয়ক্ন, হমা াক্ ভযাথল এবং রাজধার্ী অঞ্চদল সদব নাচ্চ 

97 থিথি পয নন্ত উঠদত পাদর। গভর্ নর হ াক্ল থর্উ ইয়ক্নবাসীদের থর্রাপে িাক্ার জর্য এবং 

সতক্নতা অবলম্বদরর জর্য উৎসাথ ত ক্রদের্, হযদ তু ব ৃস্পথতবার েপুুর হিদক্ অতযথধক্ গরম 

িাক্ার ক্িা।  

  

"আজ হেট জদু়ে মারাত্মক্ তাদপর পথরথিথত চলদত িাক্দব বদল আিা ক্রা  দে এবং আথম 

থর্উ ইয়ক্নবাসীদের এই গরম ও আর্দ্ন পথরথিথতর জর্য প্রস্তুত  ওয়ার আদবের্ জার্াচ্ছে, হযখাদর্ 

তাপমাত্রা মদর্  দব প্রায় 100 থিথির ক্াোক্াথে," িম্বলর্ গভর্ নর হ াকল। "আমার প্রিাসর্ 

থর্থব়েভাদব পূব নাভাস হেখদে এবং স ায়তার প্রদয়াজর্ এমর্ হযদক্ার্ও সম্প্রোয়দক্ সমি নর্ 

প্রোর্ ক্রদব। হেট জদু়ে সক্ল মার্ুষ আজ িীতল িাক্ার জর্য হয সমস্ত সুদযাগ পাদের্ তার 

প্রদতযক্টট তাদের হর্ওয়া উথচত এবং বাইদর হবদরাদল অতযন্ত সতক্নতা অবলম্বর্ ক্রা উথচত।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের হ ামলোন্ড বর্রাপত্তা এিং জরুবর হসিা বিবভেম্বর্র (State Division 

of Homeland Security and Emergency Services, DHSES) কবমের্ার জোবক হে 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659549288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Kn%2FBFi2b5sv2EIGN9aRX586edZ9RYnbiCmPHycOLHY8%3D&reserved=0


িম্বলর্, "আজ পুদরা হেট অতযথধক্ তাপমাত্রার সম্মুখীর্  দব এবং এই পথরথিথত সংদবের্িীল 

হগাষ্ঠীগুদলার জর্য মারাত্মক্। আজ িীতল িাক্ার জর্য যা পাদরর্ ক্রুর্ এবং এই তাদপর সময় 

আপর্ার হপাষযদের ক্িাও ভুলদবর্ র্া।"  

  

থর্উ ইয়ক্নবাসীদের সবদচদয় হবথি  ালর্াগাে তদিযর জর্য িার্ীয় আব াওয়ার পূব নাভাস 

পয নদবক্ষণ ক্রাার জর্য উৎসাথ ত ক্রা  দয়দে। আব াওয়ার আপদিট, সতক্নতা, থর্দেনি এবং 

সাম্প্রথতক্ পূব নাভাদসর এক্টট সম্পণূ ন তাথলক্া হেখদত র্যাির্াল ওদয়োর সাথভনস ওদয়বসাইদট 

থভচ্ছজট ক্রুর্।  
  

িীদের তাদপর ক্ারদণ ভূথম-পয নাদয় ওদজার্ জমদত পাদর। DEC-এর আব াওয়াথবেরা যখর্ 

ওদজার্ বা সূক্ষ্ম আণথবক্ পোদি ন েষূদণর মাত্রা এক্টট বাতাদসর গুণমার্ সূচদক্র মার্ 100 

অথতক্রম ক্রার আিংক্া প্রক্াি স  েষূদণর মাত্রা অর্ুমার্ ক্দর, যখর্ বাইদরর বাতাদসর ঘর্ত্ব 

সংদবের্িীর্ হগাষ্ঠীগুদলার জর্য অস্বািযক্র বদল মদর্ ক্রা  য়, তখর্ DEC ও DOH বাতাদসর 

গুণমার্ সংক্রান্ত স্বািয পরামি ন জাথর ক্দর। আজ থর্উ ইয়ক্ন থসটট হমদরা এবং থর্ম্নি  ািসর্ 

ভযাথল অঞ্চদলর জর্য ওদজার্ থর্দয় এক্টট পরামি ন ক্ায নক্র  দয়দে। থর্উ ইয়ক্ন হেদটর বায়ুর 

গুণমাদর্র পূব নাভাস সম্পদক্ন আদরা তিয এখাদর্ পাওয়া যায়। বতনমাদর্ িার্ীয় বাতাদসর গুণমার্ 

জার্দত www.airnow.gov হেখুর্।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেদটর স্বািয থিপাটনদমন্ট (New York State Department of Health, DOH) 

এো়োও থর্উ ইয়ক্নবাসীদের মদর্ ক্থরদয় থেদে হয তাপ মাথক্নর্ যুক্তরাদের এক্ র্ম্বর 

আব াওয়া-সম্পথক্নত প্রাণর্াদির ক্ারণ। তাপ-সম্পথক্নত মতুৃয ও অসুিতা প্রথতদরাধদযাগয, তাও 

প্রথত বের বহু মার্ুষ মারাত্মক্ তীব্র তাদপর ক্ারদণ ক্ষ্টদভাগ ক্দর। থক্েু বযচ্ছক্ত অর্যদের তুলর্ায় 

তাপ-সম্পথক্নত অসুিতার উচ্চতর ঝুুঁ থক্দত রদয়দের্। থর্উ ইয়ক্নবাসীদের থর্দজদেরদক্ ও 

থর্দজদের থপ্রয়জর্দক্ তাপ সম্পথক্নত অসুিতা হিদক্ রক্ষা ক্রদত ঝুুঁ থক্র থবষয় ও লক্ষণ 

সম্পদক্ন জার্া উথচত।  

  

থ ট হরাদক্র লক্ষদণর মদধয রদয়দে:  

• গরম, শুষ্ক, লাল ত্বক্  

• দ্রুত পালস  

• দ্রুত ও অগভীর শ্বাসপ্রশ্বাস  

• 105 থিথির হবথি িরীদরর তাপমাত্রা  

• হচতর্া  ারাদর্া, থবভ্রাথন্ত, এবং/অিবা সংজ্ঞা  ারাদর্া।  

  

এো়োও আপথর্ আপর্ার ক্াোক্াথে হক্ািায় এক্টট কু্থলং হসন্টার (Cooling Cente)  খুুঁদজ 

পাদবর্ হস বযাপাদর আদরা তিয জার্দত এবং মারাত্মক্ তাপ সম্পথক্নত আদরা স ায়ক্ পরামি ন 

জার্দত পারদবর্ থর্উ ইয়ক্ন হেদটর স্বািয থিপাটনদমদন্টর জরুথর আব াওয়া ওদয়বদপজ থভচ্ছজট 

ক্দর।  

  

উপলভয হেট পাক্ন সইুথমং হিথসথলটটগুথলর এক্টট পূণ ন তাথলক্া পাওয়া যাদব এখাদর্।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falerts.weather.gov%2Fcap%2Fny.php%3Fx%3D1&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659549288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vefDURpNHE6cIj6Dgll%2BJ6T6EkPxdIICvurbH3MmiYI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fpress%2F128018.html&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659549288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7SaY5chiObNDe2p7jdubEZ2wy6MToYQmOMyKI1bAokE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fchemical%2F38377.html&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659549288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gGxv3rsAaVDddQaI1tdt3qoDFkB0bsYQOA%2BnIz%2BaVz4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659549288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOxJw29rjW7wxM5J7tGnZ%2FU7SySUn2B06EhqO9OL55Q%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2Findex.htm&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6RCu5JgHGMgkanUdyyShNGKvQpaLX2bGizmh5XJn2G4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JQ9TWusRvlUHcHm9NdjnY6tbKecDg3d2QWsefFTy490%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Frecreation%2Fswimming%2F&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=m9nXEj8iIcfveG%2Fp%2F4RYGtL4z7G065xUpRQrfAs73ZY%3D&reserved=0


বর্উ ইয়কন হেে স্বাস্থে বিভাম্বগর (New York State Department of Health) কবমের্ার 

িাাঃ হজমস মোকম্বিার্াল্ড িম্বলর্, "মারাত্মক্ তাপ িরীদরর তাপমাত্রা থর্য়ন্ত্রণ ক্রার এবং 

থর্দজ হিদক্ িীতল  ওয়ার ক্ষমতাদক্ বয ত ক্রদত পাদর। সবদিদক্ হবথি  ওয়া অসুিতা  দলা 

থ ট হরাক্, তাপ ক্লাথন্ত, এবং থ ট ক্রযাম্প। বয়স্ক বযচ্ছক্ত এবং থিশুরা থবদিষ ক্দর সংদবের্িীল, 

থক্ন্তু আমরা সবাইদক্ই লক্ষণ এবং উপসদগ নর প্রথত র্জর রাখার জর্য এবং প্রািথমক্ সতক্নতা 

অবলম্বর্ ক্রার জর্য অর্ুদরাধ ক্রথে যাদত তাপমাত্রা থবপজ্জর্ক্ভাদব হবদ়ে যাওয়ার সময় 

এমর্ স্বািযজথর্ত সমসযা এ়োদর্া যায়।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের পবরম্বিেগত্ কর্ম্বভর্েম্বর্র কবমের্ার (New York State 

Department of Environmental Conservation) হিবসল হসগস িম্বলর্, "যখর্ হিদক্ হরক্িন 

রাখা শুরু  দয়দে তখর্ হিদক্ এই সপ্তা টট থবদশ্বর উষ্ণতম থের্ থ সাদব থচথিত  দয়দে এবং 

মারাত্মক্ তাপ এবং আব াওয়া পথরবতনদর্র অর্যার্য প্রভাব হযমর্ আরও মারাত্মক্ ঝ়ে এবং 

বায় ুেষূণ প্রথতকূ্লভাদব থর্উ ইয়দক্নর সম্প্রোয়গুদলার উপর আদগর তুলর্ায় আরও হবথি মাত্রায় 

প্রভাব হিদল চদলদে। আথম গভর্ নর হ াক্লদক্ থর্উ ইয়ক্নবাসীদের ক্ীভাদব মারাত্মক্ তাদপর 

সময় প্রস্তুত  দত  দব, তাদের পথরবারদক্ সুরথক্ষত ক্রদত  দব এবং থর্রাপে ও সুি িাক্দত  দব 

হিখাদর্ার জর্য সাধুবাে জার্াই। DEC আজদক্র এই মারাত্মক্ তাপজথর্ত সমসযার সমাধাদর্ 

এবং ভথবষযদতর জর্য হক্ৌিল থর্ম নাদণ আমাদের হেট, থসটট এবং ক্থমউথর্টটর অংিীোরদের 

সাদি ক্াজ ক্দর যাদব।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের পািবলক সাবভনস বিপােনম্বমম্বন্টর (Department of Public Service, 

DPS) প্রধার্ থর্ব না ী ক্ম নক্তনা হরাথর এম. চ্ছক্রথেয়ার্ বদলর্, "থবেুযদতর চাথ ো ক্মাদত সা াদযযর 

জর্য, জর্গদণর এবং বযবসাগুদলার থর্দজদের থবেুযৎ বযব ার ক্মাদর্ার উপায় হখা ুঁজা 

গুরুত্বপূণ ন। উপরন্তু, জর্গদণর ঠান্ডা এবং আর্দ্ন িাক্ার উপায়গুদলাও হখা ুঁজা উথচত। এখর্ 

পেদক্ষপ থর্দল আমরা এই তাপপ্রবাদ র সময় স্বািযক্র ও থর্রাপে হিদক্ও থবেুযৎ বযব ার 

ক্মাদত পারদবা।"  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের েক্তি গম্বিষো ও বিকাে কতৃ্নপম্বের (New York State Energy 

Research and Development Authority) হপ্রবসম্বিন্ট এিং CEO হিাবরর্ এম.  োবরস 

িম্বলর্, "আমাদের হেট হরক্িন-হসটটং তাপমাত্রা স য ক্দর চদলদে বদল, সক্ল থর্উ ইয়ক্নবাসী 

থর্রাপে এবং স্বেদে রদয়দে বদল আমাদেরও থর্চ্ছিত ক্রার জর্য ক্াজ ক্রা উথচত থবদিষভাদব 

আমাদের অর্ুন্নত সম্প্রোর্গুদলার জর্য যারা মারাত্মক্ তাদপ সবদচদয় হবথি েুব নল। অদর্ক্ 

এলাক্ায় তাপমাত্রা 100  ওয়ার আিআ থর্দয়, আমরা সবাইদক্ ঠাণ্ডা িাক্ার পািাপাথি িচ্ছক্ত 

বা ুঁচাদর্ার জর্য হেদটর থবথভন্ন সংিার্গুথলর সুদযাগ হর্ওয়ার জর্য উৎসাথ ত ক্থর।"  

  

বর্উ ইয়কন হেে অবিস অি পাকনস, বরক্তিম্বয়ের্ এন্ড ব ম্বোবরক বপ্রজারম্বভের্ এর 

কবমের্ার এবরক কুম্বলম্বসইি িম্বলর্, "থর্উ ইয়দক্নর হেট পাক্নগুথলর পুল, সমুর্দ্সসক্ত এবং 

হেিাউিগুথল সম্পূণ ন হখালা রদয়দে হসইসব মার্ুষদের জর্য যারা মারাত্মক্ তাদপর সময় 

ঠাণ্ডার হখা ুঁজ ক্রদের্। আমাদের থবথভন্ন ধরদর্র সুইথমং চত্বর উপদভাগ ক্রার পািাপাথি, 

আমরা সক্ল পথরেি নক্দের থর্দজদের এবং তাদের থপ্রয়জদর্র থর্রাপত্তার ক্িা মািায় রাখার 

অর্ুদরাধ ক্থর।"  

  



এম্বজক্তির প্রস্তুবত্  

  

স্বম্বদম্বের বর্রাপত্তা ও জরুরী পবরম্বষিা বিভাগ (Division of Homeland Security and 

Emergency Services)  

থর্উ ইয়ক্ন হেট হ ামলযান্ড থসথক্উথরটট এবং ইমারদজচ্ছি সাথভনদসস থিথভিদর্র জরুথর 

পথরচালর্া হক্ন্দ্র (Emergency Operations Center) আব াওয়া পূব নাভাস পয নদবক্ষণ ক্রদে এবং 

এই সপ্তাদ  থ ট ইর্দিদে থর্থব়ে মদর্াদযাগ থেদে। DHSES হেটবযাপী িার্ীয় জরুথর 

বযবিাপক্দের সাদি হযাগাদযাগ ক্রদে এবং িার্ীয় সরক্ারদক্ স ায়তা ক্রার জর্য হযদক্ার্ও 

সম্ভাবয হেট এদজচ্ছি সা়োোদর্র সমন্বয় ক্রদব। হেদটর প্রভাথবত সক্ল অংদি প্রদয়াজর্মদতা 

সংিার্ থর্দয়াদগর জর্য হেদটর মজেু প্রস্তুত আদে।  

  

জর্ম্বসিার বিভাগ (Department of Public Service)  

থর্উ ইয়ক্ন হেদটর পাবথলক্ (DPS) সাথভনস থিপাটনদমন্ট ববেুযথতক্ থসদেদমর অবিা তোরথক্ 

ক্রদব এবং এই সপ্তাদ র চরম তাদপর িলস্বরূপ হেখা থেদত পাদর এমর্ হযদক্াদর্া পথরথিথতদত 

ইউটটথলটটগুদলার সা়োোর্ তত্ত্বাবধার্ ক্রদব। এই সপ্তাদ  সম্ভাবয গুরুতর আব াওয়া সম্পথক্নত 

প্রভাব জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেট জদু়ে ক্ষথতর মূলযায়র্, প্রথতচ্ছক্রয়া, হমরামত এবং পুর্রুদ্ধাদরর 

প্রদচষ্টায় থর্দয়াচ্ছজত  ওয়ার জর্য থর্উ ইয়দক্নর ইউটটথলটটগুথলদত প্রায় 5,500 জর্ ক্মী উপলভয 

রদয়দের্। এদজচ্ছির ক্মীরা পুদরা সময় ইউটটথলটটগুথলর ক্ায নক্রদমর উপর র্জর রাখদব এবং 

সবদিদক্ হবথি প্রভাথবত  দত পাদর বদল ধারণা ক্রা এলাক্াগুদলাদত ইউটটথলটট এদজচ্ছিগুদলার 

পয নাপ্ত ক্মী থর্দয়াদগর থবষয়টট থর্চ্ছিত ক্রদব।  

  

ত্াপ সংিান্ত পরামে ন  

অথতথরক্ত তাপমাত্রার ক্ারদণ প্রথতবের আব াওয়া সম্বথিত প্রথতদরাধদযাগয মতুৃয  দে, থর্থেনষ্ট 

ভাদব বয়স্কদের মতুৃয হবথি। হসন্টাস ন ির থিচ্ছজজ ক্দন্ট্রাল অযান্ড থপ্রদভর্ির্ (Centers for 

Disease Control and Prevention)-এর তিযমদত প্রথত বের যুক্তরাদে উত্তাদপর ক্ারদণ 600-

এরও হবথি প্রথতদরাধদযাগয মতুৃয ঘদট। মাত্রাথতথরক্ত গরদমর সমদয় থর্উ ইয়ক্নবাসীদের থর্রাপে 

িাক্দত সা াযয ক্রার জর্য থর্ম্নথলথখত থর্দেনির্া অর্ুসরণ ক্রুর্ এবং DHSES এর থ ট 

থর্রাপত্তার পরামি ন সংক্রান্ত ওদয়বদপজ হেখুর্।  

  

প্রস্তুত্ িাকুর্  

তাদপর ক্ারদণ অবসাে এ়োদর্ার জর্য সতক্নতামূলক্ পেদক্ষপ ি ণ ক্রা গুরুত্বপূণ ন, এবং এর 

মদধয থেদর্র সবদচদয় উত্তপ্ত সমদয় ঘদরর বাইদর যাওয়া এ়োদত আপর্ার সময়সূথচ সমণ্বয় ক্দর 

হর্ওয়া এবং সম্ভব  দল আপর্ার িাদয়ট ও পাথর্ পার্ ক্রার পথরমাণ পথরবতনর্ ক্রা অন্তভুনক্ত 

রদয়দে।  

• শ্রমসাধয চ্ছক্রয়াক্লাপ ও বযায়াম ক্থমদয় থের্, থবদিষ ক্দর থেদর্র হবলায়।  

• সক্াদল 7টার আদগ হভারদবলায় বযায়াম ক্দর হর্ওয়া উথচত।  

• হপ্রাটটর্ ক্ম খার্ এবং হবথি ক্দর িল ও সবচ্ছজ খার্। হপ্রাটটর্ থবপাক্ীয় তাপ উৎপন্ন ও 

বচৃ্ছদ্ধ ক্দর, যা পাথর্  ারাদর্ার ক্ারণ  য়। অল্প পথরমাদণ আ ার ক্রুর্ থক্ন্তু হবথি ঘর্ ঘর্ 

খার্। লবণাক্ত খাবার খাদবর্ র্া।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fheat-safety-tips&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=QB89HEyh9cIkKhNAfYmK4suT7Gt3UnxGJmaF%2BD8qtZE%3D&reserved=0


• তীব্র উত্তাদপর সমদয় প্রথত ঘণ্টায় ক্মপদক্ষ েুই হিদক্ চার গ্লাস পাথর্ পার্ ক্রুর্, 

এমর্থক্ আপথর্ তৃষ্ণা হবাধ র্া ক্রদলও। অযালদক্া ল বা ক্যাদিইর্যুক্ত পার্ীয় এথ়েদয় 

চলুর্।  

• সম্ভব  দল হরাে হিদক্ েদূর এবং িীতাতপ থর্য়থন্ত্রত িাদর্ িাকু্র্। সূদয নর তাপ আপর্ার 

িরীদরর হভতদর প্রদবি ক্দর, যার িদল থি াইদেির্  য়। যথে এয়ার ক্চ্ছন্ডিথর্ং র্া 

িাদক্, থর্দচর তলায় িাকু্র্, হরাদের হিদক্ েদূর িাকু্র্, অিবা এয়ার ক্চ্ছন্ডিথর্ং যুক্ত 

হক্াদর্া পাবথলক্ থবচ্ছডংদয় যার্।  

• যথে আপর্াদক্ ভবদর্র বাইদর হযদতই  য়, তা দল আপর্ার মুখমণ্ডল ও মািা সুরথক্ষত 

রাখদত উচ্চ সার্ হপ্রাদটক্টর িযাক্টর হরটটং যুক্ত (ক্মপদক্ষ SPF 15) সার্চ্ছির্ লাগার্ 

এবং এক্টট  যাট পরুর্।  

• ভবদর্র বাইদর িাক্ার সময় থিদল-িালা,  ালক্া ওজদর্র ও  ালক্া-রদের হপািাক্ পরুর্। 

সার্বার্ ন এবং আপর্ার িরীদর সূদয নর তাদপর ওভার-ওয়াথম নং এদিক্ট এ়োদত যতটা সম্ভব 

ত্বক্ হিদক্ রাখুর্।  

• থিশু, হপাষাপ্রাণী বা যাদের থবদিষ যদের প্রদয়াজর্ রদয়দে এমর্ ক্াউদক্ পাক্ন ক্রা 

গাথ়েদত ক্খদর্াই হরদখ আসদবর্ র্া, থবদিষ ক্দর িীেক্াদল প্রচন্ড তাপোদ র সময়৷ বদ্ধ 

যার্বা দর্র হভতদর তাপমাত্রা খুব তা়োতাথ়ে 140 থিথি িাদরর্ াইদটর হবথি  দয় যায়। 

এধরদর্র উচ্চ তাপমাত্রার সংস্পদি ন আসদল ক্দয়ক্ থমথর্দটর মদধয মতুৃয  দত পাদর।  

• তাপোদ র সময় আপর্ার প্রথতদবিীদের হখা ুঁজ হর্ওয়ার হচষ্টা ক্রুর্, থবদিষ ক্দর যথে 

তারা প্রবীণ  র্, তাদের অল্পবয়সী থিশু িাদক্ অিবা স্বতন্ত্র চাথ ো িাদক্। আপর্ার 

হপাষাপ্রাণীদের জর্য পয নাপ্ত খাবার ও পাথর্ রদয়দে তা থর্চ্ছিত ক্রুর্।  

• হবথি সময় ধদর হরাে গাদয় লাগদল তা ক্ষথতক্ারক্ এবং মারাত্বক্  দত পাদর। যথে 

আপর্ার অিবা আপর্ার পথরথচত হক্াদর্া বযচ্ছক্তর তাপজথর্ত অসুিতার লক্ষণ বা 

উপসগ ন হযমর্ মািা বযিা, থবহ্বল হবাধ ক্রা, হপথিদত থখুঁচ ধরা, বথমর ভাব, ও বথম  ওয়া 

ইতযাথে হেখা হেয় তা দল 911-এ হিার্ ক্রুর্।  

  

বিদেুৎ সাশ্রয় করুর্  

থবেুযদতর বযব ার ক্মাদর্ার জর্য স্মাটন পেদক্ষপ ি ণ ক্রা, থবদিষ ক্দর থপক্ থিমাদন্ডর 

সময়গুদলাদত, শুধ ুহয হেদটর থপক্ হলাি ক্মাদত সা াযয ক্দর তাই র্য়, বরং যখর্ থবেুযৎ 

সবদচদয় বযয়বহুল িাদক্ হসই সমদয় হভাক্তাদের অি নও সাশ্রয় ক্দর। থবেুযদতর বযব ার ক্মাদর্ার 

জর্য, থবদিষ ক্দর চাথ োর সময়, জর্গণদক্ থর্ম্নথলথখত থক্েু হলা অিবা হর্া-ক্ে িচ্ছক্ত 

সংরক্ষণ ক্রার জর্য উে্বুদ্ধ ক্রা  য়:  

• হরাদের ক্ারদণ উত্তাপ হবদ়ে উঠদত িাক্া ক্মাদত আপর্ার বাথ়ের হয পাদি হরাে পদ়ে 

হস পাদির পেনা, জার্ালা, ও েরজাগুদলা বি রাখুর্।  

• যখর্ বাথ়েদত িাক্দবর্ র্া হসসমদয়র জর্য এয়ার ক্চ্ছন্ডির্ার, লাইট ও অর্যার্য ববেুযথতক্ 

সরঞ্জাম বি রাখুর্ এবং বাথ়েদত হপৌৌঁোদর্ার আর্মুাথর্ক্ আধ-ঘণ্টা আদগ এয়ার 

ক্চ্ছন্ডির্ার চাল ুক্রার জর্য এক্টট টাইমার বযব ার ক্রুর্। অযািভািি পাওয়ার থরপ 

বযব ার ক্দর এক্জায়গা হিদক্ সমস্ত যন্ত্রপাথত “বি ক্রুর্” এবং থবেুযৎ বা ুঁচার্।  

• িযার্ রুদমর তাপমাত্রা 10 থিথি ক্ম অর্ুভব ক্রাদত পাদর এবং এয়ার ক্চ্ছন্ডির্াদরর 

হচদয় 80 িতাংি ক্ম থবেুযৎ বযব ার ক্দর।  



• এয়ার ক্চ্ছন্ডির্ার ক্রয় ক্রার সময় এর্াচ্ছজন োর হযাগযতা সম্পন্ন মদিদলর হখা ুঁজ ক্রুর্, 

যা েযান্ডািন মদিদলর হচদয় 25 িতাংি পয নন্ত ক্ম থবেুযৎ খরচ ক্দর।  

• আপর্ার কু্থলংদয়র খরচা ক্মাদত আপর্ার এয়ার ক্চ্ছন্ডির্ারদক্ 78 থিথি বা তার 

হবথিদত হসট ক্রুর্।  

• আপর্ার এয়ার ক্চ্ছন্ডির্ারদক্ ক্র্ নার জার্লায় র্া হরদখ হক্ার্ও হসন্ট্রাল জার্লাদত রাখুর্ 

যাদত  াওয়া সটঠক্ভাদব চলাচল ক্রদত পাদর।  

• হচষ্টা ক্রুর্ ইউথর্টটটদক্ আপর্ার বাথ়ের উত্তর, পূব ন অিবা হয থেদক্ হরাে ক্ম আদস 

হসথেদক্ রাখার। সরাসথর হরাদে রাখদল আপর্ার এয়ার ক্চ্ছন্ডির্ারদক্ আরও হবথি ক্দর 

ক্াজ ক্রদত  দব এবং হবথি থবেযুৎ খরচ  দব।  

• এয়ার ক্চ্ছন্ডির্াদরর চারপাি ভাদলা ক্দর বি ক্দর থেদত  দব যাদত ঠান্ডা  াওয়া বাইদর 

হবথরদয় হযদত র্া পাদর।  

• আপর্ার এয়ার ক্চ্ছন্ডির্ার যাদত সটঠক্ভাদব ক্াজ ক্রদত পাদর তার জর্য কু্থলং ও 

ক্র্দিিার িযাদর্র সাদি ক্দয়ল পথরষ্কার রাখুর্ এবং প্রথত মাদস থিল্টার হচক্ ক্রুর্ 

এবং েরক্ার প়েদল বেল ক্রুর্।  

• যন্ত্রপাথত হযমর্ ওয়াথিং হমথির্, োয়ার, থিিওয়ািার এবং ওদভর্ এক্েম হভারদবলা 

অিবা গভীর রাদত বযব ার ক্রার হচষ্টা ক্রুর্। এটট আপর্ার বাথ়েদত আর্দ্নতা এবং 

তাপমাত্রা ক্মাদতও সা াযয ক্রদব।  

• েযান্ডািন ইর্ক্যার্দিদসন্ট লাইট বাদের পথরবদতন থবেুযৎ-সাশ্রয়ী, এর্াচ্ছজন োর 

হক্ায়াথলিাদয়ি লাইট বাে বযব ার ক্রুর্। এর মাধযদম আপথর্ 75 িতাংদিরও ক্ম 

থবেুযৎ বযব ার ক্রদত পারদবর্।  

• যখর্ সম্ভব  দব মাইদক্রাওদয়দভ খাবার বতথর ক্রুর্। মাইদক্রাওদয়ভ সাধারণত 

ক্র্দভর্ির্াল ওদভদর্র তুলর্ায় প্রায় 50 িতাংি ক্ম থবেুযৎ বযব ার ক্দর।  

• ক্াপ়ে শুক্াদর্ার েথ়েদত ক্াপ়ে শুক্াদত থের্। আপথর্ যথে ক্লি োয়ার বযব ার ক্দরর্, 

তদব অবিযই প্রথত হলাদির আদগ োয়াদরর থলন্ট রযাপ পথরষ্কার ক্রদত ভুলদবর্ র্া।  

• থবথভন্নভাদব আপর্ার বাথ়ের সব নত্র আপথর্ ক্ীভাদব জল বযব ার ক্রদের্ হসথেদক্ 

মদর্াদযাগী হ ার্। স্নাদর্র সময় 30 হিদক্ 40 গযালর্ জল বযব ার র্া ক্দর, হলা-হলা 

িাওয়ার হ ি বযব ার ক্রুর্ যা থমথর্দট 3 গযালদর্র ক্ম জল বযব ার ক্দর।  

• আপর্ার ওয়াি হমথিদর্র তাপমাত্রার হসটটং ক্ম ক্দর রাখদল এবং ঠান্ডা জদল হধায়ার 

ক্াজ ক্রদল তা থবেুযৎ বা ুঁচায়।  

  

ক্ীভাদব থবেযুৎ সাশ্রয় ক্রা যাদব হস সম্পদক্ন আদরা পরামি ন NYSERDA-এর ওদয়বসাইদট 

এখাদর্ পাওয়া যাদব।  

  

সকল ধরম্বর্র জলােম্বয়র বর্রাপত্তা পরামে ন  

• প্রাপ্তিয়ম্বের ত্ত্ত্বািধার্। এটট িুদব যাওয়া হঠক্াদর্ার এক্ র্ম্বর উপায়। ক্খদর্া হক্ার্ও 

থিশুদক্ পাথর্র ক্াদে বা পাথর্দত এক্া রাখদবর্ র্া, সবসময় এক্জর্দক্ পাথর্দত র্জর 

রাখার জর্য থর্ধ নাথরত ক্দর থের্। এই মার্ুষটটর বই প়ো, হটেট ক্রা, স্মাটনদিার্ বযব ার 

ক্রা, অযালদক্া ল পার্ীয় পার্ ক্রা, বা অর্য হক্ার্ওভাদব অর্যমর্স্ক িাক্া উথচত র্া।  

• উজ্জ্বল রং িাোই করুর্। গদবষণায় হেখা হগদে হয হবথেং সুযদটর রং েৃিযমার্  ওয়ার 

হক্ষদত্র ভূথমক্া রাখদত পাদর। এক্টট পুল, বসক্ত বা হলদক্ যাওয়ার পূদব ন আপর্ার 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyserda.ny.gov%2FResidents-and-Homeowners%2FAt-Home%2FEnergy-Saving-Tips&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VeZZmcaKa0hyaIMyhbbgFikmXk1NGkbjiLukkEsW3vQ%3D&reserved=0


সন্তাদর্র সুইমসুযদটর রং থবদবচর্া ক্দর হেখুর্।  ালক্া তলস  পুদলর হক্ষদত্র, থর্য়র্ 

হগালাথপ বা থর্য়র্ ক্মলা সবদিদক্ হবথি েৃিযমার্  য়। হলক্ এবং গা়ে তলস  পুদলর 

হক্ষদত্র, থর্য়র্ ক্মলা, থর্য়র্ সবুজ এবং থর্য়র্  লুে সবদিদক্ হবথি েৃিযমার্  য়।  

• সা াম্বর্ের প্রম্বয়াজম্বর্ িাকা সাাঁত্ারুম্বদর সর্াি করা। যথেও আমরা মদর্ ক্থর থবপদে 

প়ো সাুঁতারু তাদের  াত র্া়োদব বা অদর্ক্ িব্দ ক্রদব, এটট সবসময় সথতয র্াও  দত 

পাদর। এমর্ মার্ুদষর থেদক্ র্জর রাখুর্ যাদের মািা পাথর্দত থর্দচ (মুখ িুদব আদে) বা 

হপেদর্র থেদক্ বা ুঁক্া  দয় আদে এবং মুখ হখালা, হচাখ বি বা ঝাপসা, পা পাথর্দত হসাজা 

 দয় আদে বা সাুঁতার ক্াটার হচষ্টা ক্রদে থক্ন্তু পারদে র্া।  

• সাাঁত্ার বেো। এক্াথধক্ গদবষণাদত হেখা হগদে হয সাুঁতার থিক্ষা িুদব যাওয়া প্রথতদরাধ 

ক্দর। সাুঁতার ক্াটা থিখরু্ এবং আপর্ার সন্তার্দক্ সাুঁতার হিখার্।  

  

উন্মুি জলােম্বয় বর্রাপত্তা সংিান্ত পরামে ন  

• লাইি জোম্বকে পডুর্। হর্ৌক্াদত উঠদলই বা হযদক্ার্ও উন্মুক্ত পাথর্র থবদর্াের্মূলক্ 

ক্ম নক্াদণ্ড অংিি ণ ক্রার সময় থিশুদের লাইি জযাদক্ট প়োর্। হযই সব থিশু সাুঁতার 

জাদর্ র্া তাদের জর্য অবিযই সবসময় বযচ্ছক্তগত ভাসার সরঞ্জাম বযব ার ক্রদত  দব। 

থর্উ ইয়ক্ন হেদটর আইর্ অর্ুযায়ী 12 বেদরর থর্দচর থিশুদের এক্টট হর্ৌক্া বা জলযাদর্ 

উঠদল এক্টট হক্াে গািন অর্ুদমাথেত লাইি হভে প়েদত  দব। যিাযি লাইি 

জযাদক্দটর বযাপাদর আদরা তদিযর জর্য, মাথক্নর্ যুক্তরাদের হক্াে গািন সাইট (United 

States Coast Guard site)-এ যার্।  

• সসকম্বত্ এমর্ একটে স্থার্ িাোই করুর্ র্া একজর্ লাইিগাম্বিনর বর্কম্বে এবং 

এক্জর্ লাইিগািন ক্তনবযরত িাক্দলই শুধ ুসাুঁতার ক্াটুর্।  

• সত্কনত্া পত্াকার বদম্বক র্জর রাখুর্ এবং এদের অি ন হজদর্ রাখুর্। সবুজ পতাক্া 

সাধারণত থর্ধ নাথরত সাুঁতার ক্াটার িার্দক্ থচথিত ক্দর, থর্চ্ছিত  র্ হয আপথর্ সবজু 

পতাক্াগুথলর মাঝখাদর্ সাুঁতার ক্াটদের্।  লুে পতাক্ার অি ন  দত পাদর এক্টট সািন 

ক্রার বসক্ত বা এক্টট অযািভাইজথর। লাল পতাক্া এক্টট থবপে বা ঝুুঁ থক্র থর্দেনি ক্দর 

এবং এটট হেখাদর্া  দল ক্াদরা সাুঁতার ক্াটা উথচত র্য়। পতাক্ার অি ন থভন্ন  দত পাদর 

তাই পাথর্দত র্ামার আদগ থর্চ্ছিত  দয় থর্র্ হয আপথর্ রদঙ্গর হক্াথিং বুঝদত পারদের্।  

• বরপ কাম্বরম্বন্টর িোপাম্বর সত্কন িাকুর্। থরপ ক্াদরন্ট  দলা িচ্ছক্তিালী হরাত যা 

উপকূ্ল হিদক্ েদূর সদর যায়। তারা সাধারণত পাথর্র এক্টট অগভীর পদয়দন্টর ক্াদে 

সটৃষ্ট  য়, হযমর্ এক্টট সযান্ডবার বা হজটট ও থপয়াদরর ক্াদে এবং এটট হিউ ভাদঙ্গ এমর্ 

হযদক্ার্ও বসক্দত  দত পাদর, এমর্থক্ হিট হলক্দসও  দত পাদর! এটট বসক্দত যাওয়া 

মার্ুদষর জর্য এক্ র্ম্বর ঝুুঁ থক্র ক্ারণ এবং এটট সবদিদক্ িচ্ছক্তিালী সাুঁতারুদক্ও সাগদর 

ভাথসদয় থর্দয় হযদত পাদর। আপথর্ যথে থরপ ক্াদরদন্ট পদ়ে যার্, তা দল িান্ত িাক্ার 

হচষ্টা ক্রুর্ এবং এর সাদি ল়োই ক্রদবর্ র্া। উপকূ্দলর সাদি সমান্তরাদল সাুঁতার 

ক্াটদত িাকু্র্ ক্াদরন্ট হিদক্ হবর  ওয়ার আগ পয নন্ত, এবং হভদস িাকু্র্ বা পাথর্দত 

হসাজা  দয়  া ুঁটার হচষ্টা ক্রুর্ যথে আপথর্ ক্লান্ত  দয় যার্। জাতীয় আব াওয়া পথরদষবা 

(National Weather Service) হিদক্ আদরা তিয: হব্রক্ েয থিপ অি েয থরপ (Break the 

Grip of the Rip)!  

• িড হেউ এিং েক্তিোলী সাম্বিনর িোপাম্বর সত্কন িাকুর্। সাগদর সাুঁতার ক্াটা এক্টট 

িান্ত পুল বা হলদক্ সাুঁতার ক্াটা হিদক্ থভন্ন। ব়ে হিউ এক্জর্ প্রাপ্তবয়স্কদক্ও স দজই 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fuscgboating.org%2Frecreational-boaters%2Flife-jacket-wear-wearing-your-life-jacket.php&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GipdFbiZ8KTF9oPuFS%2FXJ2JHILEJN9Pj6PFk6MIcCZI%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.noaa.gov%2Fjetstream&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gD3ameyFece3BgSebmZU%2FX2ro0yOwxbh3HPapRi5Ajg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.noaa.gov%2Fjetstream&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c7c03bd8a14c603ee308db7e425915%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638242595659705527%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gD3ameyFece3BgSebmZU%2FX2ro0yOwxbh3HPapRi5Ajg%3D&reserved=0


ধাক্কা থেদয় হিলদত পারদব। িচ্ছক্তিালী সাদিনর বযাপাদর এবং এক্ই সাদি উপকূ্দলর 

ক্াদের  ঠাৎ েপ-অদির বযাপাদর সতক্ন িাকু্র্।  

  

পুম্বল বর্রাপত্তা সংিান্ত পরামে ন  

• প্রবত্িন্ধকত্া দাাঁড করার্। বাথ়ের হভতদরর এবং স্পাদয়র পুদলর চারপাদি যিাযি 

থর্রাপত্তা প্রথতবিক্তা িাপর্ ক্রুর্। এর মদধয রদয়দে হব়ো, হগট, েরজার অযালাম ন, 

এবং িাক্র্া।  

• পুম্বলর অোলাম ন। এক্টট পুদলর অযালাম ন িাপর্ ক্রুর্ যাদত অযাথচত পুদল প্রদবি সর্াক্ত 

ক্রদত পাদর ও হর্াটটথিদক্ির্ প্রোর্ ক্দর।  

• হোে পুলসমূ । বযব ার র্া ক্রা  দল হোট ব র্দযাগয পুলগুথলর পাথর্ শুথক্দয় তা 

উটঠদয় রাখুর্।  

• হেইর্ হেম্বক রাখুর্। থিশুদের পুদলর হেইর্, পাইপ, এবং অর্যার্য ওদপথর্ং হিদক্ েদূর 

রাখুর্ যাদত আটদক্ প়ো হঠক্াদর্া যায়। থিশুদের চুল,  াত-পা, গ র্া বা হবথেং সুযট 

এক্টট হেইর্ বা সাক্ির্ ওদপথর্ংদয় আটদক্ হযদত পাদর। এো়োও থর্চ্ছিত ক্রুর্ হয 

আপর্ার বযব ার ক্রা সক্ল পুল ও স্পাদত হেইদর্র িাক্র্া রদয়দে যা হিিাদরল 

থর্রাপত্তা মার্েণ্ড হমদর্ চদল যার মদধয রদয়দে হেইদর্র আকৃ্থত, হেইদর্র িাক্র্ার 

আক্ার, এবং পাথর্ প্রবাদ র  ার। এখার্ হিদক্ আদরা জার্ুর্৷  

  
###  
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